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HOMBRO 
 

Parte Anterior  

 

1. Infraespinoso  

2. Deltoide anterior  

3. Escalenos 

4. Supraespinoso 

5. Pectoral mayor  

6. Pectoral menor  

7. Bíceps 

8. Dorsal ancho 

9. Coracobraquial 

 

Parte Posterior  

 

1. Escalenos 

2. Angular  

3. Deltoides posterior  

4. Supraespinoso 

5. Redondo Mayor 

6. Redondo Menor 

7. Subescapular 

8. Serrato Posterior Superior  

9. Dorsal Ancho  

10. Triceps  

11. Trapecio  

 

Parte Lateral  

 

1. Infraespinoso  

2. Escalenos 

3. Deltoide Lateral  

4. Supraespinoso 
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BRAZO 
 

Parte Anterior  

 

1. Escalenos 

2. Infraespinoso  

3. Bíceps 

4. Braquial 

5. Triceps  

6. Supraespinoso 

7. Deltoide Anterior  

8. Subclavio 

 

Parte Poste rior  

 

1. Esalenos 

2. Triceps  

3. Deltoide Posterior  

4. Subescapular 

5. Supraespinoso 

6. Redondo Mayor 

7. Redondo Menor 

8. Dorsal Ancho  

9. Serrato Posterorsuperior  

10. Coracobraquial 

 

Parte Superior de la Espalda  

 

1. Escalenos 

2. Anglar  

3. Supraespinoso 

4. Trapecio  

5. Romboides 

6. Dorsal Ancho  

7. Espinales (superficiales y profundos  

8. Infraespinoso  

9. Serrato Anterior  

 

 

 

 

 

 

 

 



Dolor de hombro y brazos asociados a los puntos gatillos 
 

JUAN ANTONIO GALLEGO MESA Página 3 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ANGULAR DE LA ESCAPULA 

BICEPS BRAQUIAL  
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BRAQUIAL ANTERIOR  

CORACOBRAQUIAL  
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DELTOIDES  
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DORSAL ANCHO 

ESCALENOS 
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INFRAESPINOSO  

PECTORAL MAYOR 
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PECTORAL MENOR 

REDONDO MAYOR 
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REDONDO MENOR 

ROMBOIDEO MAYOR Y MENOR  
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SUBLCAVIO  

SUBESCAPULAR 


